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a Cistitis Intersticial (€1 es vn tipo de

inflamacidn no infecciosa de la vejiga,

cuya causd todavia se ignora, En nuestro

pais no es conocida su inddencia, pero
como referencia se puede destacar que en Cstados
Unidos, al menos 500 mil mujeres la padecen. s
menos frecuente en los hombres.

Sintomatologia

Los sintomas son dolor en bajo vientre o al orinar y
sensacion de presion en la vejiga, uretra y region del
drea pélvica. En muchos pacientes es comiin el
incremento de la frecuencia de micciones (orinar),
asi como de la necesidad imperiosa o urgente para
hacerdo. Las relaciones sexuales pueden ser doloro-
sas. En los hombres se presentan molestias en el
pene y en el escroto; mientras en la mayoria de las
mujeres con la afeccion los sintomas se incrementan
durante el periodo menstrual.

[n los casos indpientes o no severos, la frecuencia
en la miccion podria ser el dnico sintoma.

¢Por qué ocurre ardor al orinar?

En los afectados por Cl, la capa interna que recubre
la vejiga se torna irritada. Cuando ocurre una severa
irritacion (inflamacion) aparece dolor. La inflama-
cién puede progresar y causar tlceras en la pared
vesical. Estas ulceraciones, al sanar, hacen que la
vejiga sea mds pequeda, por lo que disminuye su
capacidad de almacenar orinas.

Afecta la calidad de vida

Para sentirse seguros, los pacientes con Cl siempre
ubican y conocen dénde existe un bano. Muchos se
limitan y prefieren no realizar viajes, ni ir al cine o al
supermercado, como tampoco realizar otras activi-
dades cotidianas.

Al no comprender la situacidn del afectado, el entor-
no familiar o la pareja tiende a pensar que la perso-
na esta "mal de la cabeza'", o que es un enfermo psi-
quidtrico. Frecuentemente, la Cl puede producir
sentimientos de impotencia y de desesperacion en
los pacientes.



Como se
jlagnostica

| Urdlogo es el especialista mejor preparado
para determinar si un paciente tiene CI. En
ausencia de infeccion u otras anormalida-
des realizard, bajo anestesia, una vision
interna de la vejiga (Gistoscopial, con la cual logrard
una dilatacion extrerna de este Grgano, que le servird
para detectar si hay el sangramiento en la capa inlerna
y las ulceraciones presentes en los pacientes con CL
También realizara la extraccion de material vesical
{Biopsia), necesaria para diagndsticos diferenciales con
otras patologias, £l médico debe excluir la posibilidad
de que el afectado tenga dolencias con sintomas seme-
jantes a la Cl, tales como Cistitis Ordinaria (general-
mente curada con el vso de antibidlicos, ya que ocu-
re por una infeccion de las vias urinarias), cancer de la
vejiga, problemas renales, tuberculosis, infeccdones va-
ginales, enfermedades de transmision sexual, endome-
triosis, cistitis de radiacian y trastornos nevrologicos, Lo
cual logrard mediante una evaluacion completa que
incluya el interrogatorio o historia médica, examen
fisico, estudios especiales de imdgenes {radiogralias,
entre olros).
Ademads, el espedalista podria efectuar los siguientes
estudios:

- Andlisis de orina; A través de este examen se detecta
la presencia de varias células y sustancias, tales como
globulos rojos y/o blancos, infeccion o proteinas.

- Cultivo de orina y citologia,

- [n los hombres, exdmenes de laboratorio de las
secreciones de la prostata.




Tratamiento

sta afeccion puede ser tratada, pero no cura-

da. En ocasiones, ¢l manejo de la dolencia

por parte de un equipo multidisciphpano

puede ser Gtil, Varios métodos de tratamien-
to estan disponibles para mejorar sintomas especificos, y
es de gran ayuda la participacion del paciente en la elec-
cion de los mismos. Estos incluyen

1.- Dieta (eliminacion de algunos alimentos y bebidas)
2.- Medicacion via oral v otras colacadas directamente
en la vejiga (instilaciones), Bl especialista podria reco-
menddr medicamentos para aliviar los sintomas tales
como ¢l dolor v 1a inflamacion,

b~ Procedimientos quirtirgicos necesarios solamente en
casos excepoionales, Estos procedimientos buscanr incre-
mentar la capacidad de la vejiga ¢ interdferir en las sena-
les de dolor de este degano
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En algunos casos se recurre tambien a la desviacion un-
naria.

4.- Hidrodistension de la vejiga, £s un procedimiento gue
consiste en llepar la vejiga con suero fisiologico, a su
maxima capacidad, mientras o paciente estd anestesia-
do. Tiene un cardcter terapéuticn ademds de formear
parte del procedimiento para diagndsticar la (1

5.« Estimulacion nerviosa eléctrica transculdnea. Alivia el
dodor vesical en algunas personas.

6.« Rehabilitacion vesical: Una vez controlado el dolor, el
entrenamiento vesical ayudara al paciente a que dprent la
a regular ¢ tlempo entre las micciones,

7.~ Relajacion y Terapia Anti-estrés: La aplicacion de téc-
nicas de reduccion del estrs y egeracios de relajacion del
piso pélvico contribuira a una mejor calidad de vida
G.-Terapia de Pareja: Un manejo multidisciplinario de la
Disiuncion Sexual producto de la € es necesario,

9.- Habitos de vida: Se considerd que dejar el agarrillo
(uno de los causantes del cancer de vejiiga) puede ayu-
dar a los pacientes, asi como realizar rutinas de ejercicios
que incrementen las Bl wibilidades del ¢ IEANISMO 4 SUpes~
rar algunos sintomas,




