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aura le comenta a suamiga Lecnor quicn os gine-
cologa que ha senticdo cierlas maolestias:
-leonor hace como dos dias, cuando anno, o
hago en muy poca canlidad v me arde, estoy pre
ocuparda porgque ademéds me queda la desagradable sensacidn
de que tengo ganas de orinar, 2Cre0s que pueda ser un pro-
bBlema ginecoldpica?.
-Laura -contesta Leonor- puede ser una infeccidn del ipo mas
comiin que alaca a las mujeres, v tiene que ver con bacterias
que aleclan los drganos de las vias urinarias, gue las trata el
urdlogo. Para saber si esta molestia es wna cistitis, gue es como
s llama la infeccidn, con un simple examen de orina ¥ otros
ue el urdlogo te indicard, sabrds en primera instancia si es un
padecimiento urinamo o ginecoldgico
¢ Es la primera vez que tienes estos sinfomast,
-5y me siento mal.
-Bueno, te recomiende qgue te hagas, mafana en la manana
un examen de orina. Para temar fa muestra de onna, debos
asearte bien v guardar en el envase de muestra no el chonng
inicial, orinas un poco v el segundeo chorm es el que guardas.
La cistitis por primera vez se cura con un fratamiento sencillo
de antibidticos por tres dias, asi gue notienes de gqué preo-
cuparte, de todas maneras asiste al undlogo v luego me visi-
tas para hacerte los examenes ginecoldgicos de rutina.

iQuees Tanisnisn e Oy sl T
Esun cuadro de tipe inflamatorio e infeccioso | originado
generalmente por la presencia de bacterias en el interior del
darbol urinario a nivel de [a vejiga. Presenta como sintomas:
ardor al orinar, aumento en la frecuencia para orinar, sensa-
cion de tener ganas de orinar, dolor en el vientre similar a un
dolor menstrual, fiebre v escalofrios.

Muchas veces se llama a estd infeccion mal de la “Luna de
tdiel® porgue se presenta en las primeras relaciones sexuales
de la mujer. Mo es una enfermedad de transmision sexual
pers la flora bacterana femenina se puede afectar ante los

primeres contaclos penitales. Por o general, cuando tiene
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introdurcan en la uretr | |

Limgpiarse de atras hacia adelante puede generar gue los gérmenes <

e

renal,

La cistitis se pueden confundir con cuadros inflamatarios pél-
vicos, enfermedades inflamatonias a nivel de la eslera gineco-
lGgica, inflamacion de las trompas, de los ovarios o quistes de
OVAFIGS,



Tipos

de cistitis 'z

Cistitis comin:

Infecoiin vrinaria sin hematuria o 2an-
e en la oring, diagnosticada por gl
examen de onna, puede  presentarse
hasta 2 veces al ano.

La Cistitis Intersticial:

Este Lipo cle cistitis es menos frecuente,
s¢ acompana  de aumento en la fre-
cucncia de las  micciones, la mujer va
mds veces  al bafe de lo que normal-
mente - acostumisra, presenta UFgEITEia
urinaria v dolor uretral o dolor en el
vientre, con [a particularidad de que los
examenes de orina v los urocultivos son
aghsolutaments normales,

La incidencia de esta inflamacion se da
an su mayoria en mujeres con edades
-:_'u_:-m;]r:fnr_iid;iﬁ entre los 40 v Gl anos.
La cistitis intersticial no se produce por
una bacteria, ni por estrés, se descono-
LN SUS CALSEs.

Es importante que las mujeres que pre-
senten mds de dos infecciones urinarias
anualmenle consulten con el urdlogo.

Cislilis cromica:

Al tener mids de dos infecciones al afo,
y ¢l examen de arina o uocultivo pre-
sentar sangre en fa orina a nivel micros-
chpice, | que no se visualiza en la orina,
sing en los exdmencs especializados) se
realizard  una videouretrocitoscaopia.
Este andlisis diagnéstico es una exploras
cidn aptica a ravés de un aparato que
permite evaluar visualmente la uretra v
la wejiga para corroborar la presencia o
no de dreas de enrojecimientos o irrita-
cion distribuiclas dentro de la vejiga,
descartar la presencia de cdlculos,
tumeres, glomerulaciones, (especies de
(lceras a nivel de la vejiga que son muy
freciientas en la cistitis intersticial),

Cistitis hemorragica:

e manilicsta con dolor en el vientne,
poca orina, arder al orinar, presenta
hernaturia macroscdpica, por le general
persiste al tratamiento ¥ continua con
sangramientos en la uretra cada vez
fue orina, en este case el especialista
buscard el origen de ese sangramiento

Tratamientos:

Para la cistitis e;impl:e e FELIeren rata-
mientos cortos de fres dizs conoantibi-
ticos de amplio espectro como las kino-
lonas 5i la cistibs es compleja o reou-
rrente el tratamiento dorard 7 odias, Al
aparecer mas de dos infecciones al ano,
g5 necesario analizar s esla recurrencia
no estd relacionada con alleraciones
reenales, de la uretra o de by vesicula, Se
evalda el tracto superion, los rifiones y
urcleres con ol ultrasonido renal, eooso-
nogralfa renal o través de urografia de
eliminacian o videouretrocitoscopia.
Lin 25 % de las pacientes que tienen
cistitis aguda pueden presentar inconti-
nencia urinaria por la inestabilidad ded
rnlsculo detrusor al relajarse v contraer-
s, esto se supera al tratar la cistitis, Tres
de cada diez pacientes femeninas gue
consuftan al urdlogo tienen cistitis.Una
de cada 50 desarmolla cuadros de infec-
ciones cronicas. Las infecciones se
incrementan con la edad por factores
de tipo hormonal, que provocan una
disminucidn de la elasticidad de los teji-
dos ginecologicos: La vagina, comienza
a TENEr menns Fl'rigar_'iﬁn c_;ani;l_fl'n:ea &0
esa Zona y los tejidos se hacen menos
elasticos a nivel de uretra v vajiga, En
estos casos los urdlogos tratan la condi-
cidn con conperacion del ginecdlogo,
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Existen tres enfermedades que pueden alectar S préstata:
Prostatitis, Hiperplasia Prostdtica Benigna (HPB] v Céncer de
Prastata (CaP).  Lin hombre que sufra cualguiera de estas
condiciones puede ver alectada sy miccidn (acto de orinar)

Tipos de Prostatitis

Inflamatoria No Infecciosa:

Es una irritacian de la glindula {prastatal. Puede ser causada
por reflujo de orinas con suslancias v ofros elementos. Ccurre
en b de cada 10 pacientes. Suele tratarse de pacientes ansic-
sos con antecedentes de alergias v asmas. Se manifiesta a tra-
vis e maolestias vagas en testiculos, uretra, bajo vientre y
espalda.

Prostatodinea:

Se asacia con inflamacion de la préstata v espasmos muscula-
res pelvianos. La padecen 3 de cada 10 pacientes. 3e carac-
leriza por dolor v molestias en el drea de la préstata, testicu-
o, prene, uretra y dificultades para orinar.

Prostalitis Infecciosa
Aguda: Es causada por bacterias y aungue es una infeccidn no

oblemas al orinar? :

Cuidado con la Prostata

Sintomas

- Dificeltad para arinar,

- Medestias al arinar

- Ulrgencia e incontinenaia

- Disminucion de la luerza del chorro

- Aumento de Ta freciencia en 12 miccion r-Efi'I:'E‘ZTJ-d.II.'1T-E|"I-!E' £
das hovas nociormas)

- Sensacion de vaciamionio incompleto de la vejiga, Imposi-
bilicdacl Jlara orinar

- Sangre en la orina

- Eyvaculacidn dolorosa

- Dolor en la parte baja del abdomen v en  Ja espalda,

La Prostatitis

Es una inflamacién o infeccion de la prastata que no es con-
tagiosa ni hereditaria, tampoco es precancerosa. Existen fac-
tores de riesgo que aumentan la posibilidad de sufrir de esta
dolencia, como infecciones urinarias, coito reclal, creci-
miento tumoral benigno de la prastata (Hiperplasia
Prostitica Benigna) v sondaje de los conduclos urinarios,
entre otros,

£s contagiosa (Mo se contrae a través del contacto sexual). Por
sus incomados sintomas debe ser motive de atencion meédica
inmediata,

Cramica: Presenta los sintomas descritos anlernormente pero
con repetician en el tiempo,

Como se frata la proslatitis
El tratamiento depence del lipo de prostatitis. 5e usan imicdi-
camentos especificos sepdn el microbio por tempos variables,

También se te.rn|;-|ee;-|n anlinflamatorinog, enalgﬁsicns, IE|J]ELI':LE‘S
rusculares (blogqueadores alfa-adrenérgicast, métodos fisicos
voen determinados casns la opcidn o8 quirdrgica (con tecnicas
minimamente invasivash. La seleccidn de la terapéutica debe
ser de comuin acuerdo entre ol Undlogo v el paciente.
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